KUTATAS KOZBEN 


699 




maguknak, amelyek az egyeni megnyilvanulasra, kreativitasra, valamint felelossegval- 
lalasra epiilnek, tovabba lehetoseget kmalhatnak a szervezet eletevel kapcsolatos dontesi 
folyamatokban valo reszvetelre. 

Tor ok Katalin 


Devianciak a Zala megyei kozepiskolasok koreben 

A nepessegen beliil a diaksag helyzete, eletkoriilmenyeinek valtozasa egy tudasala- 
pu tarsadalomban a tudomanyos kutatasok kozeppontjaba keriilt. Hazankban a tar- 
sadalmi valtozasok kovetkezteben, pedagogiai es nevelesi folyamatok, valamint a 
szocializacios tenyezok hatasara a tanulo ifjusag is folyamatosan formalodik, valto- 
zik, ami a tarsadalmi fejlodes es a jovo szempontjabol az egyik minosegi meghatarozo. 
Az Europai Uniohoz torteno csatlakozasunk varhatoan jelentosen megvaltoztatja 
a tarsadalmunkat, es ezen beliil az ifjusag helyzetet is. Keves informacioval rendelkeziink 
azonban arrol, mennyire felkesziiltek a fiatalok ezekre a valtozasokra. Ezert megnott 
a jelentosege az ifjusagi temaval kapcsolatos tudomanyos kutatasoknak. 

A „Diak-ifjusag” cimu kerdoives adatfelvetel 2003 elso felevben kesziilt Zala me- 
gyeben a nappali tagozatra jaro kozepiskolasok koreben. A kozepiskolai oktatasban 
13 168 fo vett reszt, ebbol a szakkozepiskolai tanulok aranya 67,2 szazalek volt. A me- 
gyeben feladat ellatasi hely szerint a 14 gimnazium es 24 szakkozepiskolabol 10 kozep- 
iskola keriilt kijelolesre, Zalaegerszeg, Keszthely, Lend es Zalaszentgrot varosokban (4 
gimnazium es 6 szakkozepiskola) 

Akijelolt mintaban a kozepiskola tanuloinak 10 szazaleka lett kijelolve, azonban mind- 
ossze 1 241 ertekelheto kerdoiv keriilt feldolgozasra, ebbol 506 fiu es 735 lany. 

A vizsgalat soran a diakok szocializacios kornyezetere is iranyultak kerdesek. 

A kutatas fobb szempontjai 

Csaladi hatter es a csaladban betoltott „szerep” vizsgalata arra iranyult, milyen - pozi- 
tiv es negativ - hatasai vannak a csaladnak a serdiilo liatalra. Ennek erdekeben az alabbi 
tenyezokre iranyultak kerdeseink: 

- szokasok, ismeretek es kapcsolatok, 

- a devianciak. 

- diakok az iskola szocializacios kornyezeteben, 

- vallasi ismeretek, a vallasrol alkotott velemenyek, 

- elegedettsegiik onmagukkal es kornyezetiikkel, 

- velemenyiik mindennapjaikrol, devianciakrol, proszocialis viselkedesformakrol. 

A felsorolt teriiletek koziil a devianciakat valasztottam ki bemutatasra. 

Napjainkban a dohanyzas es az alkoholizmus nagy mertekben hozzajarul azokhoz a koc- 

kazati tenyezokhoz, amelyek a mortalitas emelkedeset okozzak. Sajnalatos modon elterje- 
doben van a kabitoszer hasznalata is, amely elsosorban a fiatalok koreben lett „divatta”. 

E kockazati tenyezoknek hatalmas a kozgazdasagi terhe. A beteg ember gyogyitasa sok- 
kal koltsegesebb, mint az egyes betegsegek megelozese. A dohanyzasi szokasok csokken- 
tese erdekeben a kormanyzat is jelentos lepeseket tett es tesz kiilonfele intezkedeseiben. 

A magatartasi normak es szabalyok kialakitasaban - a csaladi kornyezeten es az iskolai 
szervezeten tul - jelentos szerepet jatszanak a diakok eleteben az eszmenykepek (pelda- 
kepek), mivel a mintakovetes ebben az eletkorban szocialis sziikseglet is. Megfigyelheto, 
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hogy bizonyos barati kozossegekben a devians normak lesznek az ujonnan belepok sza- 
mara a kovetendo es peldaerteku magatartasformak. Ezert az uj belepok is meg akar- 
nak felelni az adott kozosseg normainak. Dohanyoznak, eloszor csak „divatb61”, de nem 
esik jol nekik. Esetleg kiprobaljak a drogot, ugy velve, hogy a probabol semmi baj nem 
szarmazhat. Ugy gondoljak, hogy ok is peldakeppe valhatnak. A proszocialis magatar- 
tast felvalthatja az antiszocialis viselkedes. Ilyen csoportokban ugyanis torz „egoiszti- 
kus” motivaciok valnak az egyen magatartasanak mozgatoiva, nemcsak leertekelodik a 
tagabb kozosseg, hanem az egyen viselkedese ellensegesse is valhat azzal szemben. Ezert 
fontos nevelesi feladat (lenne) a proszocialis viselkedesi formak fejlesztese az iskolai szer- 
vezetekben. 

Dohanyzas, kabitoszer-fogyasztas 

Sajnalatos teny, hogy a kerdezett kozepiskolas lanyok is, a jovendobeli anyak, nagy arany- 
ban dohanyoznak. Az iskolakban jelen van nemcsak a cigaretta, hanem az alkoholos ita- 
lok, sot kabitoszerek. A 15-19 eves diakok 76 szazaleka dohanyzik, 63 szazaleka alkohol- 
fogyaszto es 12 szazaleka kiprobalt valamilyen drogot. 

A kabftoszer rohamos terjedese az iskolakban nemcsak az egyent es az iskolai kozosseget 
veszelyezteti, de karos a tarsadalom szamara is. Ezzel az allitassal a diakok 75 szazaleka 
egyetert, csak 13 szazalekukutasitja el. Ok azok, akik mar kiprobaltak a hatasat. Vannak 
bizonytalankodok is akik nem tudnak ebben a kerdesben allast foglalni (12 szazalek). 

A sziiloknel sokkal gyakrabban - ketszer annyian - dohanyoznak a gyermekeik: az 
anyak 33 szazaleka, az apak 38 szazaleka cigarettazik. 

1. abra: Dohanyzas a csaladban, szazalek 



Lanyok Fiuk Apak Anyak 


A nikotin karos hatasairol szolo felvilagosito munka elerte celjat. A liatalok mar jol tud- 
jak, hogy milyen veszelyeket rejt, ha szenvedelyiikke valik. A felvilagositas azonban nem 
modositja a magatartast. A megkerdezettek 81 szazaleka nagyon jol tudja, hogy a do¬ 
hanyzas karos az egeszsegere, megis dohanyzik. 

Kulonosen riaszto, hogy a lanyok 51 szazaleka gyermekkent, mar 10-15 eves koratol 
elkezdte a dohanyzast, tobben, mint a hasonlo eletkoru fiuk (44 szazalek). A rendszeres 
dohanyosok atlagosan napi 10 szal cigarettat szivnak. Arra a kerdesre, hogy miert doha- 
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nyoznak, a 15-17 eves lanyok 42 szazaleka valaszolta, hogy „nem esik jol, de dohanyzom”, 
csak a 18-19 evesek tobbsegenel tapasztalhato, hogy mar elvezet szamukra a dohanyzas. 
A fiatalok 17 szazaleka csak divatbol dohanyzik. 

Erdekes kepet kapunk, ha a csaladokat megvizsgaljuk annak alapjan hogy ki, vagy 
kik dohanyoznak otthon, es ez mikeppen formalja vagy alakitja a gyermekiik szokasait. 
Kovetendo peldanak tekintik-e, ha a sziilok otthon dohanyoznak. 

Ahol mindket sziilo dohanyos, ott a gyermekiik nem dohanyzo lesz az esetek tobbse- 
geben, es egyaltalan nem gyujtanak ra. Az a kisebbseg, aki megis raszokik, nagyon eros 
dohanyos lesz, ok rendszeresen es sokat cigarettaznak (9 szazalek). Ahol az apa dohanyzik 
de az anya nem, ott a fiuk tobbsege dohanyzo - az apat tekintik peldakepiiknek. Ugyanez 
megligyelheto a lanyok eseteben is, akik dohanyozni fognak, ha az anya cigarettazik. 

A barati tarsasagok hatasa, befolyasa, azonban sokkal nagyobb, mivel a csaladok 45 sza- 
zalekaban csak a fiatalok dohanyoznak. 


1. tablazat: Dohanyzasi szokasok a korcsoportonkent megkerdezettek szazalekaban 


Megnevezes 

Osszes dohanyzo 

Ebbol: 

10-15 eves koratol 
dohanyzo 

Dohanyzo anya 

Dohanyzo apa 

Osszesen 

76 

48 

33 

38 

Fiuk osszesen 

69 

44 

33 

39 

15 eves 

77 

64 

33 

48 

16 eves 

69 

34 

33 

41 

17 eves 

67 

25 

45 

29 

18-19 eves 

62 

39 

22 

34 

Lanyok osszesen 

80 

51 

33 

37 

15 eves 

77 

45 

37 

35 

16 eves 

76 

49 

31 

38 

17 eves 

86 

56 

36 

40 

18-19 eves 

82 

52 

26 

34 


Alkohol-fogyasztas 

A diakok altalaban minden hetvegen jarnak a baratokkal zenes szorakozohelyekre, ahol 
az italozas nem marad el. Az ittas ember gatlasai oldodnak, onfegyelme, lelkiismereti 
kontrollja megvaltozik, egesz kornyezetere hatast gyakorol. Szamos betegseg megeloz- 
heto lenne, ha csokkenne az alkoholfogyasztas. 

Az alkoholfiiggoseg kialakulasahoz azonban eleg hosszu ido sziikseges, s ebben a kor- 
nyezet is meghatarozo szerepet jatszik. Ezert nem lehet kozombos az sem, hogy a peda- 
gogusok errol a temarol az iskolakban mikent velekednek, es esetenkent mit tesznek az 
ellen, hogy a fiatalok inkabb az egeszseges eletmod fele orientalodjanak. 

Zala megyeben orszagosan a legmagasabb a majbetegsegek szama, ami egyertelmu 
osszefiiggesben van a szeszesital fogyasztasaval is. 

A fiatalok 63 szazaleka alkoholfogyaszto, a lanyoknak 61 szazaleka, mig a fiuknak 65 
szazaleka. A barati talalkozok alkalmaval szorakozasbol isznak. Az alkoholfogyasztok ko- 
ziil a lanyok 88 szazaleka, a fiuk 77 szazaleka csak barati tarsasagban fogyaszt alkoholt. 
A lanyok a fiuknal magasabb aranyban fogyasztanak egetett szeszt, a fiuk 58 szazaleka 
viszont barmit megiszik valogatas nelkiil. 
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2. abra: A fiuk es a lanyok alkoholfogyasztasanak alakulasa az alkoholfogyasztok szazalekaban 


60 



Az alkoholizmus kialakulasaban a genetikai maghatarozottsag bizonyftott teny. A szii- 
lok alkoholista kornyezeteben gyakrabban valik a gyermekiik is alkoholistava. A kutatas 
szerint a sziilok 10 szazaleka tartozik a „rendszeres alkoholfogyasztok” koze, akiknek 
fiugyermekei altalaban kovetik a sziilok magatartasat. 

Azonban a csaladon kiviili kozvetlen szocializacios szfnter is nagy hatast gyakorol a dia- 
kokra. Eletkoruk szerint vizsgalva a lanyok eseteben a tizenot evesek (akik meg a kozepis- 
kola kezdeten vannak) kozott nines meg rendszeres alkoholfogyaszto. Szorakozohelyekre 
is joval kisebb aranyban jarnak, mint a felsobb osztalyokban tanulok. A lanyok a maga- 
sabb osztalyokban egyre gyakrabban latogatjak a szorakozohelyeket, es ennek aranyaban 
emelkedik az alkoholfogyasztasuk gyakorisaga is. 

A fiuknal viszont 9. osztalyban a legmagasabb a rendszeres szeszesitalt fogyasztok sza- 
ma, okfgy akarnak kitunni, es tekintelyre szert tenni tarsaik elott. A 10-12 osztalyokban 
a kezdeti magas szam kisse merseklodik, majd stagnal. Azok a diakok, akik a kozepiskola 
kezdeten azzal akartak magasabb statust szerezni, hogy rendszeresen isznak a baratok 
koreben, a kovetkezo evekben mar ritkabban akarnak versenyre kelni a tobbiekkel. 

A gimnaziumokban tanulo fiuknal valamivel alacsonyabb a rendszeresen alkoholt fo¬ 
gyasztok szama, mint a szakkozepiskolakban. A lanyok eseteben kiilonbsegek nem ta- 
pasztalhatok. 

Lanyok es fiuk devians szokasai korevek szerint 

A tanulokat mar gyermekkorukban olyan informaciotomeg eri kozvetve es kozvetleniil 
a tomegkommunikacion keresztiil, hogy egyre tobben lesznek „koraerettek”, azt ertve 
ezen, hogy a felnott vilag felelosseget meg nem tudjak es nem is akarjak vallalni, a kiil- 
sosegekben azonban alkalmazkodnak. Szocializacios kornyezetiikbol igyekeznek atven- 
ni mindazt, ami alapjan oket a felnott taborba soroljak. Igy a devians magatartasformak 
utanzasa is bizonyos esetekben az eletiik reszeve valhat. 

Az iskola a szocializacio egyik legfontosabb intezmenye, ahol a tarsadalmi elvaraso- 
kat es normakat kozvetftenek a diakok fele. Az egeszseg ertekkozvetito eszkozrendszere 
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mindenkepp az iskola nevelo hatasa lehetne. Az egeszseg megorzese erdekeben a peda- 
gogusok kepesek a diakok gondolkodasmodjat befolyasolni az egeszseg, az egeszseges 
eletmod, mint ertek elfogadasaban is. 

3. abra: A lanyok devians szokasai korevenkent, szazalek 



A lanyok devians szokasait vizsgalva kitunik, hogy a pedagogusok munkajara nagy sziik- 
seg van. Mig a 15 eves lanyok 7 szazaleka kabftoszer-fogyaszto, addig a 16 eveseknel ez 
mar megketszerezodik. A fiuknal ilyen drasztikus novekedes nem tapasztalhato, azonban 
15 evesen ok mar magasabb aranyban tartoznak a drogfogyasztok koze. 

Az eletkor emelkedesevel egyre tobb fiatal keriilhet drogfiiggove. Zala megyeben a ka- 
bitoszerrel valo visszaelesek miatt az eljaras ala vont szemelyekmegoszlasa az elmult evek- 
ben a 18-21 evesek korcsoportjaban volt a legmagasabb. A Zala Megyei Drogambulancia 
adatai szerint folyamatosan novekedik azoknak a fiataloknak a szama, akik kabftoszerek 
miatt egeszsegiigyi ellatasban reszesiilnek. 

4. abra: A fiuk devians szokasai korevenkent, szazalek 
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Az alkoholfogyasztas a lanyok minden koreveben alacsonyabb mint a fiuke, kiveve a 16 
eveseket, ahol a lanyok 66, a fiuk 61 szazaleka fogyaszt alkoholt. A lanyok tobbet doha- 
nyoznak mint a fiuk, kiveve a 15 eveseket ahol egyenlo az arany a fiuk es a lanyok ko- 
zott. 

2000-ben az Europai Tanacs nizzai iilesen elfogadtak a tarsadalmi kirekesztodes el- 
leni kiizdelem kozos celkituzeseit. Minden tagallamban fontosnak tartjak a tarsadalmi 
kirekesztodes megelozeset. Az ital vagy a kabitoszer rabjai keptelenek magatartasukat 
kontrollalni, ami miatt a tarsadalom kirekesztettjei koze tartozhatnak. 

Ennek erdekeben fiataljainkat sokkal nagyobb gonddal es torodessel kell korulvegyiik, 
a tarsadalom minden szocializacios szfnteren. 

Remesne Kopeczi Bocz Edit 


Az iskola demokraciaja - a demokracia iskolaja 
Diakonkormanyzatok mukodese hetedikesek szemevel 

Csako Mihaly vezetesevel 2004 oszen egy kutatassorozat kereteben a fovaros het iskola- 
jaban folytattunk csoportos interjut hetedikesekkel hatalomrol es engedelmeskedesrol, 
konfliktusokrol es megoldasukrol. Nem keriilhettuk el a diakonkormanyzat temajat, bar 
korabbi vizsgalatokbol tudtuk, hogy tobbnyire nem tulajdomtanak jelentoseget neki, es 
nem jut esziikbe kapcsolatba hozni a demokraciaval. 

A diakonkormanyzatrol a kozoktatasiigyi torveny 62-64. §-a rendelkezik, mely nem 
teszi kotelezove a felallitasat, a diakonkormanyzat letrehozasa a tanulokyog^. A torveny 
nemcsak azt a jogot biztositja, hogy a diakok maguk hatarozzak meg es szervezzek sajat 
kozossegi tevekenysegiiket, hanem iskolai erdekvedelmiiket is lehetove teszi a diakon¬ 
kormanyzat reven. 

Ebben az irasban az interjuk soran szerzett tapasztalatainkat osszegezziik azzal a cellal, 
hogy bemutassuk, milyen a torveny adta lehetoseg a valosagban. Az idezeteket a hetedi¬ 
kesek valaszaibol valogattuk. Nem celunk messzemeno kovetkezteteseket levonni, csupan 
felvazolni azt a horizontot, amely menten erdemes lehet tovabbi kutatasokat folytatni. 

Hogyan es ki keriil a diakonkormanyzatba? 

A diakonkormanyzat kepviseleti elv alapjan jon letre, s ezt a diakok is elfogadjak. A di¬ 
akonkormanyzatba valo bekeriiles formaja altalaban demokratikus, legfontosabb eszko- 
ze a szavazds. 

Az iskolak kozott kiilonbseg mutatkozik a szavazas lebonyolitasaban. Volt, ahol telje- 
sen szabad a jeloles es a szavazas: 

„Efat nalunk ugy volt, hogy ilyen kis papirra folirtuk a neveket, hogy mi kire szava- 
zunk es akkor megneztiik, hogy ki az a ketto legjobb.” 

„Papirra mindenki rairja kit jelol [...] es aztan a tanar vagy a diakokkal osszesit.” 

Masutt onjeloltek indultak a kepviselovalasztasokon: 

„Voltak gyerekek, akik jelentkeztek... Jelentkeztek tizen tegyiik fob” 

Ezt az eljarast egyebkent az internetes tanacsado forum is tanacsolja a diakoknak. Igy 
olyan ember nem kaphat szavazatot, aki nem is vallalna a feladatot, illetve ez az eljaras 
kozelebb esik ahhoz a formahoz, amely a felnottek demokraciajaban is mukodik. 


